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 ----تعاریف : 

تررین راه ییگرریری ا     بوده و نیز موثرترین و کم هزینه آلوده دست بیمارستانی عفونتهای انتقال عامل با نوجه به اینکه مهمترین  خط مشي :

ایرت اورول   عفونت های بیمارستانی رعایت بهداشت دست می باشد ، لذا این مرکز به منظور ار ش گذاری و فرهنر  سرا ی هر ره بیگرتر رع    

جررا مری   نریزشی در جهت افزایش مگارکت یرسنل در ترویج و ار ش گذاری به اوول رعایت بهداشت دسرت را ا بهداشت دست سیاست های ا

 کند .

 

 هدف :

 و یرسنل و همراهان نی، مراجع مارانیب یمنیارتقاء ا (1

 کاهش عفونت های مرتبط با مراقبت های درمانی (2

 

 کلیه بخش ها / واحدهای بیمارستان دامنه خط مشی:

 ، سریرستاران و رئیس دفتر یرستارییآمو شبالینی و کارشناس کنترل عفونت ، سویروایزرین  مخاطبین یا ذینفعان :

   :فرد پاسخگوي اجراي خط مشی

 روش اجرایی :  

نر  سرا ی و   ئیس بیمارسرتان فره می ( طی با دید ا  کلیه بخش ها با حضور رئیس شبکه و ر 5سالانه در رو  جهانی بهداشت دست )  (1

 .ارتقا بهدداشت دست در بین بیماران با اوول وحیح هنداراب و هندواش انجام میگود

 برای یرسنلی که بهداشت دست را رعایت میکنند در رو  جهانی با  دادن جوایزی ا  طرف رئیس شبکه قدردانی میگود. (1

 تهیه شده است.بهداشت دست  ارتقا فرهن استیکر و بنر بهداشت دست جهت  (1

در اختیرار   هرا تهیره و  امکانات رعایت بهداشت دست در کلیه بخش ها / واحدهای بالینی و یاراکلینیکی توسط مسئولین بخرش / واحرد    (2

 یرسنل قرار می گیرد .

یمارستان به طرور مرداوم در حرال یخرش     فیلم و کلیپ آمو شی نحوه وحیح هندراب و هندواش تهیه شده است و در درمانراه و لاوی ب (2

 میباشد.

 

 بسمه تعالی

 بیمارستان فارابی ملکان

                                                                                                                                                                                                        

رکنران  ار ش گذاری و فرهن  سا ی رعایت اوول بهداشت دست در بین یزشرکان / یرسرتاران و سرایر کا   :  عنوان خط مشی: 

 بالینی

 IC-PO-101 كد خط مشی: 

 3 تعداد ویرایش :

 3تعداد صفحه: 

 95 آبانتاریخ تدوین: 

 10/4/98تاریخ آخرین بازنگري: 

 99مرداد :  بازنگري بعديتاریخ 
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 مو شی بهداشت دست و نحوه وحیح یوشیدن دستکش تهیه و در اختیار کلیه بخش ها قرار داده میگود.  یمفلت های آ (1

احردهای  ناس کنترل عفونت به مسئولین واحدها تحویرل داده شرده و در کلیره و   موقعیت رعایت بهداشت دست توسط کارش 5راهنمای  (1

 میگود الینی و یاراکلینیکی نصبب

 وورت معیوب یا یاره شدن یوسترها، ا  یوسترهای تا ه استفاده میگود.در  (2

ا راهنمای تصویری رعایت بهداشت دست در کنار کلیه روشرویی هرا و سررویس هرای بهداشرتی و همدنرین دیسینسررهای هنردراب بر          (1

 هماهنری کارشناس کنترل عفونت نصب می شود .

ویض در وورت بی کیفیت برودن محلرو ل هرا تعر     ، که در خصوص کیفیت محلول های هندراب وورت رندوم طی مصاحبه با یرسنلبه  (2

 میگوند.

 شده است . نظر بیماران هندراب به تعداد کافی جهت استفاده یرسنل و همراهان و بیماران نصبدر کلیه اتاق های بستری و تحت  (1

 داده می شود . آمو شدر بدو یذیرش بیماران اهمیت رعایت بهداشت دست به بیماران و همراهان  (1

فونرت  عاهمیت رعایت اوول بهداشت دست و همدنین دستورالعمل بهداشت دست به کلیه یرسنل جدیدالورود توسط کارشناس کنترل  (2

 داده می شود . آمو ش

س های لا م درخصوص نحوه و اهمیت رعایرت بهداشرت دسرت توسرط کارشرنا      آمو شدر جلسات ماهانه درونبخگی واحدهای درمانی  (3

 کنترل عفونت و مدیر دفتر یرستاری داده می شود .

س کنتررل  هرای لا م توسرط کارشرنا    آمرو ش ریتی ایمنی بیمار در مورد اهمیت و  نحوه رعایت اوول بهداشت دست در با دیدهای مدی (4

 عفونت داده می شود .

 کارشناس کنترل عفونت در با دیدهای رو انه بر اوول رعایت بهداشت دست نظارت می کند . (5

 رل عفونت داده می شود.های لا م برای یرسنل بصورت  هره به  هره توسط کارشناس کنت آمو ش (6

نظرارت   ضمن رعایت اوول بهداشت دست برر رعایرت ایرن اورول     و سریرستاران رابطین کنترل عفونت و همدنین سویروایزرین بالینی (7

 در مواقع مورد لزوم ارائه می دهند .،های  هره به  هره به کلیه یرسنل  آمو شنموده و 

ستاری و یا که یزشکان حضور دارند در مورد اهمیت رعایت بهداشت دست ، توسط کارشناس کنترل عفونت و رئیس دفتر یر در جلساتی (8

 شود .می رئیس بیمارستان توضیح داده 

 برا  را گرکتت م نیرا   درورورت  و کرده بررسی را دست بهداشت رعایت نیا  مورد امکانات  رو انه با دیدهای در عفونت کنترل کارشناس (1

 . میرذارد درمیان مربوطه مسئولین

  شود می انجام عفونت کنترل کارشناس توسط بار یک ماه 6 هر دست بهداشت ممیزی (2

 اقدامات اوتحی/ برنامه بهبود کیفیت انجام می گیرد . ممیزی، نتایج براساس (3

م ماه توسرط کارشرناس کنتررل عفونرت انجرا      6ا  ار ش گذاری بهداشت دست ممیزی رعایت بهداشت دست  هر جهت کسب اطمینان  (4

 میگود .
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وسرط کمیتره   تبراساس نتایج حاول ا  ممیزی اقدامات اوتحی / برنامه بهبود کیفیت )جهت ارتقا میزان رعایت اوول بهداشت دسرت(   (5

 کنترل عفونت طراحی و اجرا می شود .

 

 – حولره کاذرذی   –ب لوله کگی سالم ا -مایع دستگویی –و هندراب  دیسینیر :  تسهیلات مورد نیاز و چك لیست كنترل آنامکانات و 

 راهنماها و یوستر های تبلیغاتی بهداشت دست

 

 کتاب راهنمای کگوری نظام مراقبت عفونت های بیمارستانی – دستورالعمل بهداشت دستمنابع مورد استفاده :  

 

 

 

 اسامی :جدول 

 

 

  

 

 

 

 

 سمت نام و نام خانوادگی تهیه كنندگان سمت نام و نام خانوادگی تهیه كنندگان

 رئیس بیمارستان دکتر رشیدیان یزشک کنترل عفونت رشیدیاندکتر 

 سریرستار بخش جراحی رقیه ذبیحیان مسئول دفتر بهبود فاطمه  ارعی

 درمانراهمسئول  ودیقه قدسیان مدیر دفتر یرستاری سجاد حیدری

 سویروایزر آمو شی منظر فتحی کارشناس هماهن  کننده ایمنی  هرا محمودی

 ICUسریرستار بخش  فاطمه قاسمی سریرستار اتاق عمل سوسن بیرمزاده

 سریرستار بخش اورژانس سودابه بایرامیان مسئول بلوک  ایمانی فرحنا  فتحی

 بخش دیالیزسریرستار   هرا مصدق CCUسریرستار بخش  مریم فرجلو

 کارشناس کنترل عفونت فاطمه خدایاری اطفالسریرستار بخش  اولی قاسم  اده

 98/4/10اریخ تایید:  ت  تایید كننده :  دكتر رشیدیان                سمت : رئیس بیمارستان                   نام و نام خانوادگی

 98/4/20اریخ ابلاغ : ت      نام و نام خانوادگی ابلاغ كننده:  دكتر رشیدیان                  سمت :رئیس بیمارستان               


